Samstag, 2. Oktober 2010

33

Kindliche Angste: Angst vor Verlust, Trennung oder dem Toilettengang —in groBen Einrichtun-
gen flhlen sich kleine Kinder schnell verloren. Experte _Omnj_B Armbrust hat ein Buch geschrieben

Den Blickwinkel der Kinder achten

Eltern und Erzieher kénnen Kindern helfen, ihre Bedirfnisse und Angste zu formulieren

Verldngerte Offnungszeiten,
Mittagsbetreuung - Kinderta-
gesstatte werden immer flexib-
ler. Vor allem fiir Eltern, meint
Joachim Armbrust. Der kindli-
che Blickwinkel gerate dabei
leicht aus dem Fokus.

CHRISTINE HOFMANN

Region. Je mehr Miitter den Schritt
in die Berufstatigkeit wagen, desto
mehr steigt die Nachfrage nach Be-
treuungsplétzen fiir Kinder. Immer
mehr Kinder werden in immer jiin-
gerem Alter in Kindertagesstiatten
betreut. Das ist politisch gewollt
und erdffnet einer ganzen Genera-
tion von Frauen ungeahnte berufli-
che Perspektiven. ,Alles wunder-
bar, meint Joachim Armbrust,
»aber wer denkt an die Kinder?“ Der
Diplom-Sozialpddagoge aus Schwi-
bisch Hall hat es getan. Er hat sich
auf Augenhohe von Dreijdhrigen be-
geben und ganz genau hingeschaut:
Wie wirkt eine groRe Einrichtung
auf einen kleinen Menschen? Wie
wichtig sind Bezugspersonen? Wel-
che Angste kénnen entstehen und
wie dullern sie sich?

Nicht immer entsprichen die Be-
dingungen dem, was die kindlichen
Bediirfnisse erforderten, hat Arm-
brust festgestellt. Durch personelle
Unterbesetzung, Zusammenlegung
von Gruppen etwa wéhrend der Mit-
tagsbetreuung oder durch offene Be-

treuungsformen verléren Kinder
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nicht selten den Uberblick und ent-
wickelten erste Angste. ,Die Anzahl
der Reize ist fiir kleine Kinder schier
uniiberschaubar. Es fehlt ihnen
schon allein an der Raumauffas-
sungsgabe®, sagt der heilkundliche
Psychotherapeut, ,da geht schnell

- ein mEnw Verbeheimatung ﬁw._o- _

ren.”

Der Start im Kindergarten stelle

fiir jedes Kind eine grofe Belastung
dar. Die einen lebten sich schneller
ein, die anderen litten linger unter
verschiedenen Angsten. Dabei er-
warten Eltern und Erzieher, dass

Solche Handkarten zur Angstbewaltigung liegen dem neuen Buch von Jérg Armbrust bei; diese Karten thematisieren die

Angst vor Uberforderung.

sich mmm Kind nach spétestens vier
Wochen in der Einrichtung zurecht-
findet. Das findet Joachim Arm-
brust reichlich knapp bemessen:
~Wenn Erwachsene einen neuen
Job beginnen, brauchen sie doch
auch ein halbes bis dreiviertel Jahr,
um sich richtig einzufinden.“ Ein
missgliickter Kindergartenstart
kann lebenslange Folgen nach sich
ziehen, ist Armbrust tiberzeugt:
»Ein Mensch, der die Erfahrung ge-
macht hat, sich verloren zu fiihlen,
leidet darunter ein Leben lang. Er
kann sich nicht in andere hineinver-
setzen.“

»Bei Angst reagieren Menschen
noch genauso wie vor tausend Jah-
ren: Entweder sie fliehen oder sie
stellen sich dem Kampf*, erkliirt Joa-
chim Armbrust. Kinder machen es
genauso. Manche begegnen Unbe-
kanntem mit Mut, manche versu-
chen, sich zu entziehen. Dabei wol-
len alle nur ihr Bediirfnis nach Si-
cherheit befriedigt wissen. Die hau-
figsten Angste, die Kindergartenkin-

der beschiftigen sind Verlust-
angste, Trennungsédngste, Angst vor
Gespenstern, der Toilette oder den
anderen Kindern in der Kita. ,Die
grofte Problematik besteht darin,
dass Kinder ihre Angste nicht ver-
sprachlichen”, weill der 52-Jihrige,
»deshalb bleiben sie mit diesen Pro-

" zessen oft allein.“ Deshalb sei von

Eltern und péddagogischen Fachkrif-
ten besondere Aufmerksamkeit ge-
fordert, um die Angste der Kinder
zunéchst tiberhaupt zu erkennen.

‘Sind sie erkannt, sollten sie themati-

siert werden. Joachim Armbrust
gibt praktische Beispiele: Durch Rol-
lenspiele, den Einsatz von Hand-
puppen oder Marchen kénnen Kin-
der dabei unterstiitzt werden, ihre
Bediirfnisse und Wiinsche zu formu-
lieren. ,Manchmal reicht es schon,
das Kind an die Hand zu nehmen
und den Gang zur Toilette gemein-
sam zu gehen. Oder es kurz in den
Arm zu nehmen und zu sagen:
,Heute sind die groRen Kinder aber
wild, da suchen wir uns mal eine ru-
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hige Ecke zum Spielen'. Schon fiihlt
sich das Kind verstanden, so der
Autor. Die Sichtweise des Kindes an-

zunehmen und sich Zeit zu neh-
men, seine Gefiihle zu verstehen, ist
schon der grofte Teil des Schliissels
zum Erfolg.

Ein Einlassen auf die Kinder
macht Arbeit und erfordert Zeit, die
im Erziehungsalltag nicht immer ge-
geben ist. ,Erzieher leisten heute
unheimlich viel”, sagt Joachim Arm-
brust, ,sie haben hohe Anforderun-
gen zu erfiillen und sind manchmal
vielleicht auch tiberfordert. Wer an
der eigenen Erschépfungsgrenze ar-
beitet, kann die Wahrnehmungs-
und Spiirrdume von Kindern nicht
mehr aufnehmen.” Erschwerend
hinzu' komme, dass Erziehern
durch die Bildungsdebatte das Ge-
fithl gegeben werde, sie geniigten
nicht. ,Ich bin iiberzeugt: 80 Pro-
zent der Erzieher wollen ihren Job
gut machen und sind auch gut da-
fiir ausgebildet, aber nicht immer
klappt es. Und das liegt an den Ver-
hiltnissen.” Nun kénnen die dulle-
ren Verhéltnisse wie eine bessere
rdumliche Aufteilung der Kindergar-
ten oder ein héherer Personal-
schliissel nicht tiber Nacht gesindert

.werden. Die inneren aber wohl.

Auch in der institutionellen Betreu-
ung sollte die zwischenmenschli-
che Beziehung im Mittelpunkt ste-
hen. ,Es @ndert sich bereits etwas,
wenn der kindliche Blickwinkel auf
die Welt im Bewusstsein der Erwach-
senen verankert ist“, weill Experte
Joachim Armbrust.

info Das Buch , Kinderangste bewal-
tigen. Wie Erzieher/-innen Kinder
starken kénnen” von Joachim Arm-
brust und Jasmin Hasslinger ist im Bil-
dungsverlag Eins (www.bildungsver-
alg1.de) erschienen.

Elternbegleitet, bezugspersonenorientiert, abschiedshewusst

Eine auBerfamilidre Be-
treuung stellt fiir Kinder
eine auBergewthnliche Be-
lastung dar. Friiher wurden
Kinder am ersten Tag in der
Einrichtung einfach abgege-
ben. Heute weiB man, dass
die Gestaltung der Einge-
wéhnung entscheidend fir
die weitere Kindergarten-
karriere ist. Die Schlag-
worte der Eingew6hnungs-
zeit lauten: elternbegleitet,
bezugspersonenorientiert
und abschiedsbewusst.

Die Eltern begleiten das
Kind in der ersten Zeit in
der Einrichtung. lhre Anwe-

senheit hilft dem Kind, Ver-
trauen zur neuen Umge-
bung und eine Bindung zur
Bezugsperson aufzubauen.
Je nachdem, wie sich das
Kind in den ersten Stunden
im Kindergarten verhalt,
wird die individuelle Ver-
weildauer fiir die ersten
Tage festgelegt und gemein-
sam (iberlegt, wann eine
erste kurze Trennung vom
Elternteil mdglich scheint.

Jedes neu aufgenommene
Kind bekommt zur Einge-
wdhnung eine Bezugserzie-
herin zur Seite gestellt, die
seine vorrangige Ansprech-

partnerin und Kontaktper-
son ist. Im Beisein der El-
tern fiihrt sie das Kind in
die Gruppe ein.

Ein klarer Abschied von

. den Eltern gibt dem Kind

stabilisierende Orientie-
rung. Ist der Zeitpunkt ge-
kommen, an dem das Kind
eine Trennung von der Mut-
ter verkraften kann, muss
sich diese liehevoll vom
Kind verabschieden und
dann gehen. ,Kuss und
Schluss” lautet die Devise.
Ein langer Abschied er-
schwert nur die Bewélti-
gung der Situation. ~ hof




Das Loslassen kann man be-
reits liben, bevor ein Kind in
den Kindergarten kommt. Kin-
dem, die schon filr einige Stun-
den von den Grofeltern, einer
Tante oder einem Babysitter be-
treut wurden, fallt der Abschied
von den Eltern leichter. In einer
Spiel- oder Krabbelgruppe, auf
dem Spielplatz, im Spiel mit
Nachbarskindern und Kindern
von Freunden und Verwandten
lernt ein Kind, Kontakte zu
Gleichaltrigen zu kniipfen.

Wichtig ist, dass das Kind die
Einrichtung schon vor dem ers-
ten Tag mindestens einmal ge-
sehen hat. Daher gehért ein
+Schnuppertag” in vielen Kin-

| dergarten zur Eingewghnung.
An diesem Tag kann sich das
Kind ein Bild vom Kindergarten
machen und erste Kontakte zu
den Kindern und vor allem zu
den Erziehern aufnehmen,

' Drese Tipps Tur einen guten Start in den Kinde

Eltern sollten am Anfang der
Bringzeit kommen, dann sind
noch nicht so viele Kinder im
Kindergarten. Es ist noch nicht
50 laut und uniibersichtlich.

In vielen Einrichtungen gibt
es eine Eingewdhnungszeit, die
das Kind langsam an den Kin-
dergarten gewdhnt und ihm
Zeit gibt, Vertrauen zu den Er-
ziehern und den anderen Kin-
dern aufzubauen,

Ein Kuscheltier oder die Lieb-
lingspuppe tréstet iiber den ers-
ten Abschiedsschmerz hinweg.

Der Kontakt zu den Erziehern
istin jedem Fall wichtig und rat-
sam. Im Austausch (ber das
Kind, das tagliche Leben im Kin-
dergarten und die mégliche Si-
cherheit, die die Erzieher auch
den Eltern geben kénnen, kann
die Eingewshnungsphase ein

bisschen , nach hinten” gescho-
ben werden. So bekommt das
Kind gezeigt, dass es nicht ab-
geschoben wird oder dass es
den Kontakt zu den Eltern ver-
liert.

Konsequenz ist wichtig: Disku-
tieren Sie nicht jeden Morgen,
warum und ob Ihr Kind wirklich
in den Kindergarten muss.
Wenn Sie ihm im Kindergarten
angekiindigt haben, dass Sie
nun gehen werden, dann tun
Sie dies auch. Vermeiden Sie
dramatische Abschiede und las-
sen Sie sich nicht darauf ein,

sich immer noch ein paar Minu-

ten l&nger festhalten zu lassen.
Verabschieden Sie sich ,kurz
und schmerzlos” mit einem
Kuss und ein paar aufmuntern-
den Worten.

In den ersten Wochen ist ein
Kind nach dem Besuch im Kin-

e

en sind hilfreich fiir Eltern und Kinder ~

‘ger, als Eltern und Erzieherin-

dergarten oft miide, weinerlich
oder diberreizt. Gonnen Sie ihm
nachmittags Ruhe,

Die Eingewdhnungszeit in
den Kindergarten dauert oft lin-

nen es erwarten. Sie ist unab-
héngig vom Alter und iiberwie-
gend von seinem Temperament
abhangig.

Altersgerechte Biicher berei-
ten auf den Kindergarten vor.
Gut geeignet sind zum Beispiel
«Der kleine B&r kommt in den
Kindergarten” von Jutta Lang-
reuter und Vera Sobat, , Conni
kommt in den Kindergarten”
von Eva Wenzel-Biirger und
Liane Schneider oder aus der
Sachbuchreihe , Wieso? Wes-
halb? Warum?” und auch der
Band , Unser Kindergarten”
von Katrin Lindley und Patricia ]
Mennen, " hof Diese Handkarte thematisiert Angst vor Gespenstern, Angst vor Unbekanntem,
Y Angst vor unheimlichen Erfahrungen. llustration: Martina Knapp
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